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à partir  
du niveau

b2
Tâche : Écrire les « contes vrais » de son enfance

>> Pour commencer

▪▪ S’exercer
Consigne

1. Rédigez une ou deux phrases pour préciser les circonstances de votre naissance. Vous 
pouvez donner des détails sur le lieu, le temps qu’il faisait, des événements qui se sont 
produits en même temps, la façon dont l’événement a été perçu par vos parents ou par 
les proches, etc.

Exemples :

–– Je suis née un jour de pluie dans un hôpital de la banlieue de Paris.
–– Je suis né à 21 h 10 au moment précis où Zidane mettait un coup de tête à Marco 

Materazzi pendant la finale de la coupe du monde 2006.
–– Je suis né dans un taxi sur le chemin menant à la maternité.
–– Je suis né à midi et ma mère m’a toujours reproché d’avoir dû sauter un repas.
–– Je suis née le jour de l’anniversaire de mon père et ma mère a toujours dit qu’elle 

l’avait fait exprès.
–– Je suis née le jour de la Sainte Rosalie et c’est pour cela que je m’appelle comme ça.

>> Analyser

Consigne

1. Dans Le cœur à rire et à pleurer, Maryse Condé présente dix-sept souvenirs de son enfance 
qui mènent de l’histoire de sa famille et sa naissance à son entrée dans la vie adulte. 
Chaque souvenir correspond à un chapitre avec un titre. Et vous, si vous deviez écrire 
votre autobiographie, quels pourraient être vos titres ? Vous pouvez les ajouter à la liste 
ci-dessous :

« Portrait de famille » – « Ma naissance » – « Chemin d’école » – « Premier amour » – 
« Mon/Ma meilleure(e) ami(e) » – « Vacances en forêt/à la mer/à la montagne… » – « Un 
accident » – « Rencontre avec la mort » – « Mon jouet préféré » – « Une rencontre » – 
« L’insulte » – « À nous la liberté » – « La vraie vie »

Le cœur à rire et à pleurer
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>> Écrire
Consigne

1. Tâche : Écrire les « contes vrais » de son enfance

Vous allez maintenant écrire une mini-autobiographie fragmentaire. Pour cela, choisissez 
5 titres dans la liste ci dessus et rangez-les par ordre chronologique. Pour chacun d’eux, 
rédigez quelques lignes. Votre texte devra être au passé. La dernière partie s’intitulera 
« La vraie vie » et donnera quelques indications sur ce que vous êtes devenu(e) : c’est la 
fin de votre autobiographie. Le titre de votre texte sera : « Votre nom » accompagné du 
sous-titre « Contes vrais de mon enfance ».

Votre nom :

« Contes vrais de mon enfance »

1. Titre : 

2. Titre : 
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3. Titre : 

4. Titre : 

5. Titre : « La vraie vie »
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>> Pour finir

Grille d’auto-évaluation de la tâche

Oui Non
Mon texte est à la première personne.
Il est construit en plusieurs étapes.
J’ai choisi des titres pour chaque partie.
J’ai raconté une anecdote personnelle (même fictive) pour chaque 
partie.
Mon texte est au passé.
J’ai essayé de trouver un fil rouge pour mes différentes parties.


